Draaiboek

Gecompliceerde rouw

Leerdoelen

Mensen melden zich vaak voor hulp na het overlijden van een dierbare. VVroegtijdige
herkenning van gecompliceerde rouw en kennis van de behandelingsmogelijkheden
zijn van wezenlijk belang voor professionals. Een snelle interventie kan vaak erger,
bijvoorbeeld een ernstige depressie, voorkomen.

Na afloop van de cursus zijn de deelnemers in staat om cliénten met gecompliceerde
rouw te diagnosticeren en op onderdelen te behandelen.

Docent:

Dr. Marieke de Groot, als onderzoeker verbonden aan het Universitair Medisch
Centrum Groningen, afdeling Psychiatrie en Huisartsgeneeskunde en de Vrije
Universiteit Amsterdam afdeling Klinische psychologie.

Marieke de Groot deed onderzoek naar de gezondheidsrisico's van nabestaanden na
een suicide en het effect en implementatie van kortdurende, cognitieve
gedragstherapie aan families van personen die door suicide overleden. Op dit moment
werkt zij mee aan een onderzoek naar het effect en de implementatie van de
multidisciplinaire richtlijn voor diagnostiek en behandeling van suicidaal gedrag en
heeft een praktijk voor onderzoek, advies en informatie rond suicidepreventie.

doelgroep

Professionals in de gezondheidszorg, huisartsen, gezondheidszorgpsychologen,
eerstelijnspsychologen, klinisch psychologen, psychiaters en ervaren sociaal
psychiatrisch verpleegkundigen en maatschappelijk werkers in de GGZ, die in
aanraking komen met mensen met gecompliceerde rouw.



